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Scheda operativa incontro 2 livello avanzato - Cosa posso portare? 

Durata: 45 min  

Ricetta: Frullato factory  

(http://ilmiciosazio.blogspot.it/2014/08/frullato-di-banane-cocco-e-noci-pecan.html) 

 

Materiale per 12 partecipanti (6 squadre formate da due partecipanti): 

7 banane, 

7 per 125 g di yogurt alla vaniglia,  

2 litri di latte (in 7 dosi da 0.3l), 

13 noci, 

18 bicchieri, 

18 cannucce, 

3 schiaccianoci, 

1 frullatore, 

6 tavoli, 

6 ricette stampate. 

  

Il materiale viene distribuito secondo il seguente schema: 

dotazione comune: 1 tavolo a gruppo, 1 frullatore comune, 3 cannucce per squadra, 3 bicchieri per 
squadra 

gruppi I, II, III - per ciascun gruppo: 2 ricette, 2 yogurt, 2 porzioni di latte, 1 schiaccianoci 

 IV gruppo: 6 banane, 1 noce 

V gruppo: 1 banana, 1 porzione di latte, 6 noci 

 VI gruppo: 6 noci, 1 yogurt 

 

I gruppi si dispongono intorno a tavoli ben divisi l’uno dall’altro.  

Tutte le squadre devono produrre più frullati possibile secondo una ricetta precisa, usando e 
scambiando gli strumenti con gli altri cuochi.  

I frullati realizzati vengono giudicati e condivisi alla fine! 

Gli educatori/responsabili fungono da “giudici di masterchef”, vigilando e impedendo errori nella 
ricetta, il corretto baratto tra le varie squadre e l’utilizzo del frullatore. 

Le squadre possono comunicare tra di loro solo per mezzo di un loro rappresentante che si recherà 
al tavolo dell’altra squadra per la “contrattazione”. 

Una volta conclusa la contrattazione avviene lo scambio (sono ammessi anche prestiti di alcuni 
minuti) che dovrà essere registrato dal responsabile dell’incontro. 

Vince la squadra che ha prodotto, nel tempo stabilito, il maggior numero di frullati. 

Alla fine dell’incontro, si mangia tutti insieme il prodotto del gioco! 


