
ACCENDI I TUOI SOGNI 
Età: 6-7 anni 

Difficoltà: bassa 

Spegni la luce e accendi i tuoi sogni, chiudi gli occhi e inizia a volare… 

 
Materiale:  
- das 
- matterello 
- coltello 
- stampino piccolo 
- lumino 
- rotolo scottex o bottiglietta vetro cilindrica 
- (per aiutare a creare la forma) 
 
 
 
Passaggi: 
- stendere il das con il matterello fino ad ottenere uno strato sottile ma che non si rompa a maneg-

giarlo 
 

- ritagliare un rettangolo aiutandosi con un coltello 

 
 
 
 



- creare tante piccole forme usando lo stampino 

- aiutandosi con un supporto creare la forma cilindrica 

 
- unire le due estremità lavorando con le dita leggermente inumidite 

 
- lasciare all’aria a seccare per 24 ore



 
 


