
ALLOPERA! È ANCHE PREGHIERA
Tante azioni, tante attività e tante provocazioni al Cre-Grest e tra queste, sicuramente non si può dimenticare la preghie-
ra. Solo perché siamo all’oratorio? No, di certo! Perché riconosciamo radicale il bisogno dell’uomo, e dunque di ogni 
adolescente, di rivolgere il proprio fare, il proprio essere, le proprie domande a qualcuno che è altro da sé. 
L’obiettivo di questa riflessione è quello di individuare la presenza della preghiera nella propria vita quotidiana, spesso 
nascosta dietro ad azioni, a gesti che non sembrano avere nulla a che fare con essa. 
Il linguaggio che si propone di utilizzare è la fotografia e lo smartphone, molto diffusi come mezzi di comunicazione tra 
gli adolescenti e non solo. Siamo sempre pronti ad un selfie, ad immortalare una scena, un’avventura e una cosa bella 
e inaspettata. Quasi mai la fotografia è fatta per essere gelosamente conservata, ma condivisa con amici e non, tramite 
il mondo virtuale.

Come strutturare l’attività?
È lunedì e sta per iniziare una nuova settimana del Cre-Grest, magari proprio quella del raccontare.
Chiediamo agli adolescenti di impegnarsi per una settimana in una raccolta di istantanee dalla loro quotidianità (non solo 
il Cre-Grest!) che traducono i seguenti hashtag:

• #Agirepersè
• #Agireperglialtri
• #Agireperilmondo
• #AgireperDio.

Mano a mano che vengono scattate le fotografie, gli adolescenti le spediranno ad un referente/coordinatore incaricato 
di raccoglierle e di trasformarle in un video da mostrare al termine della settimana, magari alla sera. 
Gli adolescenti vedranno scorrere sullo schermo la storia del loro agire, del significato che attribuiscono all’agire per sé, 
per gli altri, per il mondo e per Dio e a coppie proveranno ad individuare ciò che maggiormente ricorre e che cosa dice 
questo alla propria vita.

Quale ruolo della preghiera?
Non è mai stata espressamente nominata, ma è stata raccontata dalle fotografie degli adolescenti? 
Al termine del confronto, lasciamo un ultimo mandato agli adolescenti… scattare un’istantanea che rappresenti la pre-
ghiera e di inventare un hashtag che possa esprimerne il significato.
Le fotografie saranno nuovamente raccolte da un referente e potrebbero essere riprese a settembre alla ripresa dell’anno 
pastorale. Le più belle potrebbero abbellire la chiesina dell’oratorio. 

Riflessione e condivisione 
con gli adolescenti


