
SCHEDA 4

LO STUPORE
Ascoltiamo l’episodio del Vangelo della Trasfigurazione di 
Gesù. 

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (17, 1-9) 
Sei giorni dopo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e 
Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un 
alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo vol-
to brillò come il sole e le sue vesti divennero candide 
come la luce. Ed ecco, apparvero loro Mosè ed Elia, 
che conversavano con lui. Prendendo la parola, Pietro 
disse a Gesù: “Signore, è bello per noi essere qui! Se 
vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per Mosè 
e una per Elia”.  Egli stava ancora parlando, quando 
una nube luminosa li coprì con la sua ombra. Ed ecco 
una voce dalla nube che diceva: “Questi è il Figlio mio, 
l’amato: in lui ho posto il mio compiacimento. Ascol-
tatelo”. All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia 
a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesù si 
avvicinò, li toccò e disse: “Alzatevi e non temete”. Al-
zando gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo. 
Mentre scendevano dal monte, Gesù 
ordinò loro: “Non parlate a nessu-
no di questa visione, prima che il 
Figlio dell’uomo non sia risorto 
dai morti”

TESTIMONE 
DAVIDE CERULLO
Ex spacciatore affiliato alla camorra, trova la forza di 
ripartire, di rinascere attraverso la lettera e la poe-
sia. Trovare nella sua cella in prigione una copia della 
Bibbia ha aperto i suoi occhi allo stupore dell’Amore. 
Uscito dal carcere, si è dedicato all’educazione delle 
giovani generazioni nel suo quartiere natale, Scam-
pia. 

Guardiamo il video: 
https://youtu.be/F2MQ4lNDpkc

		   nel quale possiamo sentire la sua 
testimonianza che ha condiviso a 
TedXBergamo il 29 novembre 2021. 

 

PREGHIAMO INSIEME

CON LE PAROLE DELLA PREGHIERA DEI GIOVANI
DEL CENTRO SALESIANO PG
Signore, accetto di tacere per sentire
ciò che non è udibile.
Accetto di fare silenzio per ascoltare una voce
che non sia la mia soltanto.
Accetto di non sapere per accogliere
un messaggio misterioso della vita.
Ecco, con pazienza sto in ascolto:
vieni, Signore della vita, 
perché io viva la vita per intero;
vieni, Dio della felicità, 
perché io gusti per intero la felicità;
vieni, Dio della speranza, 
perché io lotti con speranza per la vita
e la felicità di ogni creatura;
vieni, Dio della meraviglia e della certezza,
ma insieme poni nel cuore di ciascuno 
la consapevolezza che felicità
è vivere alla tua presenza.
Amen. 
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Tappa 1
Guarda il cortometraggio: ALIKE
https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ 

		   Vivere una quotidianità fatta di 
doveri e di monotonia spegne in 
noi la capacità di saperci stupire di 
fronte al mondo. 

DOMANDE DI PROVOCAZIONE: 
Cosa pensi ti impedisca di stupirti?
Quali sono le cose che invece di stupirti ti hanno 
deluso o ti hanno lasciato indifferente?

 

SPAZIO PER GLI APPUNTI

Tappa 2
Ascolta la canzone: MERAVIGLIOSO – NEGRAMARO
https://www.youtube.com/watch?v=EikicSEKi4M 

 

La bellezza dello stupore sta nelle 
piccole cose che i nostri sensi rie-
scono a percepire appena alziamo 
lo sguardo da noi stessi e ci apria-
mo con fiducia al mondo.

DOMANDE DI PROVOCAZIONE:
Ci accorgiamo di quanto è bello ciò che ci circonda? 
Di quanti doni abbiamo? Li diamo per scontati?

 

SPAZIO PER GLI APPUNTI

Tappa 3
Guarda il cortometraggio: L’ARTE DI ESSERE FRAGILE
https://www.youtube.com/watch?v=fS2XK_7tAwk 

Riscoprendoci fragili, impariamo a 
stupirci e a cogliere la bellezza e la 
potenza dell’infinito. 

DOMANDE DI PROVOCAZIONE:
Quali sono le cose che creano in te meraviglia? 
Come manifesti con gli altri lo stupore? 
Credi di essere capace di stupire gli altri?

 

 

SPAZIO PER GLI APPUNTI
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