
Bambini – Laboratorio 03 

Per aria  
 
Difficoltà: facile (6-7-8 anni) 

 
 
 

Il piccolo principe sedette su una pietra e alzò gli 
occhi verso il cielo: “Mi domando”, disse, “se le stelle 
sono illuminate perché ognuno possa un giorno 
trovare la sua”. 

Antoine De Saint-Exupery 
 

 
IN CERCA D’ISPIRAZIONE 
Come si può dipingere una parete molto 
alta o addirittura un soffitto? Svariati artisti 
nel corso della storia ci hanno provato e ne 
sono uscite delle opere d’arte meravigliose. 
Proviamo a pensare al grande 
Michelangelo e alla Cappella Sistina o, in 
tempi più recenti, al francese Matisse e alle 
sue incantevoli opere e schizzi realizzati sui 
muri. Aguzzando l’ingegno e la fantasia, 
anche noi siamo in grado di raggiungere il 
nostro obiettivo, la nostra tela, il nostro 
desiderio e, addirittura, il nostro pezzo di 
cielo! 

 

DIRITTI ALLA META 
Dipingere guardando in alto permette di vedere realizzato a grande altezza ciò che si ha nella 
propria mente e questo richiede un grande sforzo, ma anche una grande tenacia. La stessa tenacia 
che ci permette di comprendere la differenza tra volere per capriccio e desiderare per creare 
qualcosa di grande. Con questo laboratorio facciamo sperimentare ai bambini la bellezza di fare 
fatica per raggiungere un obiettivo, un desiderio, sapendo bene che ogni progetto futuro viene 
indirettamente affidato a qualcosa di veramente irraggiungibile, proprio come è il cielo. 
 

 
 



PASSO DOPO PASSO 
Materiale: 
- Telo/cartellone bianco grande quanto una stanza 
- Canne di bambù (molto lunghe) 
- Spugne 
- Spago 
- Scotch 
- Tempere di vari colori 
- Acqua 
- Forbici 
- Palloncini 
- Elio 
 
Procedimento 
Appendiamo il telo/ cartellone bianco al soffitto e prendiamo le canne di bambù. A una 
delle due estremità attacchiamo la spugna con lo scotch, creando una sorta di tampone. 
Diluiamo la tempera con dell’acqua, fino a che risulti abbastanza liquida e immergiamo 
i pennelli realizzati con la spugna e le canne di bambù nella tempera per iniziare a 
disegnare o scrivere i propri desideri sul soffitto. 
Sarebbe bello che i desideri di ciascun bambino si intrecciassero con quelli dei 
compagni, o modificassero, aggiungendo o continuando quello realizzato dagli altri. 
 
Consiglio 
Sperimentiamo su dei fogli appesi al muro la tecnica, per poter essere più pratici quando 
si andrà a dipingere sul soffitto. 
 
Una volta controllato che sia tutto ben asciutto, stacchiamo il telo/cartellone dal soffitto 
e ritagliamo i desideri. Gonfiamo con l’elio dei palloncini, tanti quanti sono i bambini. 
Leghiamo allo spago il desiderio e… regaliamolo al cielo! 


