Tra le proposte che possiamo fare agli adolescenti durante le serate di formazione o i
momenti a loro dedicati c’e anche la visione di film o cortometraggi; € un ottimo strumento
per trasmettere contenuti ed obiettivi condividendo un’esperienza ed un vissuto che,
seppure non reale, permette di coinvolgere e stimolare il lato cognitivo ed emotivo. E molto
importante pero, che I'attivita non sia fine a se stessa e che al termine della proiezione vi
sia un educatore che conduca il gruppo attraverso I’'analisi di diversi punti per far emergere
insieme I'obiettivo desiderato. Una griglia di rilettura costruita con pochi e semplici punti
puo essere consegnata ai partecipanti o solamente seguita dal conduttore.
Di seguito un esempio di alcuni aspetti che & importante vengano affrontati:
- SVOLGIMENTO: cosa abbiamo visto? Ripercorriamo i tratti salienti della storia per
formulare una narrazione condivisa che sara la nostra base di partenza.
- PERSONAGGI: chi sono i protagonisti della storia? Evidenziamo le figure che per noi
sono rilevanti.
- SENSO: quale lezione/i pud darci la storia? Facciamo emergere gli insegnamenti che
possiamo trarre da cid che abbiamo appena visto.
- OBIETTIVO: perché e stato scelto proprio questo film? Ragioniamo con gli adolescenti

circa le motivazioni che ci hanno portato a questa scelta facendo emergere proprio
da loro, al termine della discussione, i valori legati alla narrazione appena vista.

Trasmettere valori e contenuti attraverso la “settima arte”, sfruttando un canale
comunicativo come quello del cinema che ¢ vicino allo stile degli adolescenti, per aiutarli a
condividere delle esperienze e trarre dei principi.

PER CHI? Gruppo di adolescenti di numero variabile, & importante perd che il momento della
rilettura venga fatto a gruppi piu ristretti di 15-20.

DOVE? In uno spazio che abbia dei supporti adeguati per la proiezione del film e I'audio.
QUANDO? Durante il percorso di formazione animatori o durante i momenti dedicati agli
adolescenti.

COME? L attivita si divide in due momenti ben precisi, la visione del film e la rilettura e
condivisione.



Un magico gioco da tavola mette in pericolo coloro che lo usano, evocando animali feroci
€ un uomo, scomparso decenni prima durante una partita. Lancio dopo lancio, le pedine
proseguono sul tabellone, riservando continue avventure e colpi di scena che possono
essere risolti solo con un forte gioco di squadra.

UN FILM PER.RISPETTARE LE REGOLE DEL 610C0

In Jumaniji i protagonisti sono obbligati a rispettare le regole previste dal gioco per poter
proseguire e portare a termine la missione. Impareranno a loro spese che uniti si vince e
che anche le difficolta che all’apparenza sembrano insormontabili hanno sempre una via
d’uscita.

“Invictus” si apre presentando la difficile situazione del Sud Africa dopo la vittoria elettorale
di Nelson Mandela. La prima parte del film, piu riflessiva, si concentra sul desiderio di
Mandela di realizzare un progetto di pacificazione dei popoli sudafricani, utilizzando i mezzi
che di volta in volta si presentano come i piu adatti allo scopo. Allo sport del rugby,
popolarissimo solo fra i bianchi, Madiba affida la missione quasi impossibile di creare un
tifo “trasversale”, che cancelli gli odi, permettendo a tutti di identificarsi nei colori verde e
oro della squadra degli Springboks. La scommessa difficile sara vinta e la squadra, su cui
nessuno avrebbe scommesso, si affermera nel campionato del mondo, mandando in delirio
le folle di bianchi e di neri, grazie a un finale di partita giocato con la testa, col corpo e
soprattutto col cuore.

UN FILM PER..CRESCERE NELL'APPARTENENZA AD UN GRUPPO

Il concetto di gruppo in un paese diviso dall’apartheid e sicuramente qualcosa di molto
complesso e apparentemente irraggiungibile. Questa storia ci insegna che, nonostante le
ostilita, la forza d’animo e la perseveranza premiano i giusti e che il gruppo non e
semplicemente la somma dei singoli ma qualcosa di piu grande che colpisce alla testa e al
cuore.

TRAMA

Louis Zamperini, figlio di immigrati italiani, € un atleta professionista di atletica leggera.
Mentre si prepara per le olimpiadi scoppia la Seconda Guerra Mondiale ed il ragazzo decide
di arruolarsi nell'aviazione. Una terribile tragedia perd lo attende: I'aereo su cui viaggia
attraverso I'Oceano Pacifico, precipita in acqua e I'uomo passa 47 giorni in mare prima di



essere catturato dai giapponesi. Seguono lunghi mesi di prigionia e di maltrattamenti nei
campi giapponesi finche, al termine della guerra, tutti i prigionieri vengono finalmente
liberati. Louis torna in America e continua la sua carriera nel mondo dello sport e dedica |l
resto della propria vita alla pace e al perdono dei gerarchi giapponesi che sono stati autori
di terribili atrocita durante la Guerra.

UN FILM PER_.PERDONARE E RICOMINCIARE

Il protagonista di questa storia affronta dei momenti veramente difficili durante la prigionia
giapponese che sarebbero potuti sfociare in odio ma la sua forza di volonta ci fa
comprendere che il perdono & una delle piu forti armi di resilienza e che XXX

TRAMA

In un futuro post apocalittico, la nazione di Panem e divisa in dodici distretti subordinati, al
volere di Capitol City e del dispotico Presidente Snow. Ogni anno, un ragazzo e unaragazza
di ogni distretto partecipano agli Hunger Games, uno spettacolo crudele e disumano, atto
a reprimere ogni desiderio di sommossa. Per prepararsi agli Hunger Games, i tributi devono
affrontare un duro allenamento ma i giochi sono controllati da alcuni sponsor, che possono
aiutare i partecipanti a seconda del gradimento del pubblico. Il legame di reciproco
altruismo tra alcuni dei concorrenti perd mette in crisi gli Strateghi del gioco, e alimenta la
speranza del pubblico. Grazie al suo spirito ribelle e alla pieta che dimostra nei confronti
dei suoi nemici, la protagonista Katniss diviene il simbolo della rivolta e Panem acclama la
ragazza.



UN FILM PER...METTERSI ALLA PROVA OLTRE PAURE E ASPETTATIVE PER SFIDARE SE STESSI

Gli Hunger Games mettono a dura prova i partecipanti che accecati dalla competitivita e
da falsi idoli cadono uno dopo I'altro. Katniss invece stravolge le regole del gioco vedendo
i suoi avversari come alleati e creando uno forte spirito di gruppo che, guidato dal desiderio
di sopravvivenza, sfida ogni paura.



