
LA MUSICA
del Cre-Grest 2025

IL BALLO DEL CRE-GREST
(Testo e musica di Carlo Bigliol, voce di Carlo Biglioli,  

produzione Carlo Biglioli, Valerio Baggio, Herbert Bussini)

(EH! IL BALLO) DEL CRE–GREST!)
Camminavo per la strada, solo sotto il sole,

triste e stanco più che mai,
ma una strana musica veniva da un cortile,

proprio questo dove adesso siamo noi!
Questa è la CREdanza, l’antico ballo aGRESTe,

che d’estate ci fa scatenare nelle feste!

Credici! Se lo vuoi,
anche quest’estate sarà magica! Unica!

Giocheremo e canteremo in allegria,
perché sia un botto di energia!

E allora credici, a quest’ESTATE INSIEME!
(CRE – CRE – GREST!)

Nel cortile c’era tanta gente che ballava,
saltellando su e giù,

quando ho chiesto “Che succede?” al primo che incontravo,
Mi ha risposto “Vieni e balla pure tu!”

Questa è la CREdanza, l’antico ballo aGRESTe,
che fa muovere le gambe e funzionar le teste!

Credici! Se lo vuoi,
anche quest’estate sarà magica! Unica!

Giocheremo e canteremo in allegria,
perché sia un botto di energia!

E allora credici, a quest’ESTATE INSIEME!

Ballo la credanza, in segno di esultanza,
la danza, che vuol dire fratellanza,

ballando giro in tondo: nord, ovest, sud, est,
e mi divertirò un mondo folleggiando al CRE/GREST.

Quando all’oratorio il gioco si fa serio,
con gli animatori combiniamo un putiferio!

Giochi, laboratori, sfide, preghiere, gite, merende, 
magari qualche lite, e il don che di tutti cura si prende

Credici! Se lo vuoi,
anche quest’estate sarà magica! Unica!

Giocheremo e canteremo in allegria,
perché sia un botto di energia! E allora….

credici, credici, credici, a quest’ESTATE INSIEME!
(CRE/GREST!)



TOCTOC! CHI È?
(Testo di Herbert Bussini, musica di Valerio Baggio,  

voce di Herbert Bussini, produzione Valerio Baggio, Herbert Bussini)

Toc! Toc! 
Chi è?

Sono il lupo, fammi entrare.
Ma non vorrai mica scherzare, tu mi vuoi mangiare.

Ti sbagli, io con te voglio solo ballare!
Ok mi voglio fidare, ma prima fammi vedere…

Dimmi ti sto a sentire.

Se con un valzerino te la sai cavare. 

Toc! Toc! 
Chi è?

Sono sempre il lupo, fammi entrare [...]

Se la techno me la sai droppare.

Toc! Toc! 
Chi è?

Sono sempre il lupo, fammi entrare [...]

Se con un reggaeton te la sai sfangare!

Toc! Toc! 
Chi è?

Sono sempre il lupo, fammi entrare [...]

Se con il rock te la sai sbrigare. 

Toc! Toc! 
Sono il lupo e ti voglio dire: 

“Grazie che mi hai fatto ballare”.

Prego caro.
Ma ora, vattene.
Voglio dormire!



TOCTOC! Esplode la festa!
(Testo e musica Andrea Ballabio e Andrea Piccirillo)

TOC TOC! Chi bussa alla porta?
TIC TAC! è l’ora più giusta!

EHI TU? Qualcuno mi chiama.
DAI DAI! vieni anche tu!

HIP HOP! Comincia di danza.
TIP TAP! il passo che avanza.
BUM BUM! Il ritmo che sale…

… rimbalza e va più su!

È FESTA! 
GIOIA CHE FRULLA NELLA TESTA.

LA VITA ORA TI CONQUISTA.
OGNI SORRISO INNESCA,            

ESPLODE LA FESTA!

È FESTA! 
SÌ BALLA COME IN UNA GIOSTRA

METTITI IN GIOCO, SCENDI IN PISTA.
SULL’ONDA, SULLA CRESTA.       

ACCENDI LA FESTA ANCHE TU!

WI-FI. Non sono connesso.
OFF-LINE. Io sono contento. 

ENJOY. Insieme davvero.             
LO SMILE. Sorriso sincero!

AL TOP! La gioia sia piena. WOW!
SU DAI andiamo in scena! 

BUM BUM! il cuore che batte… 
…è la felicità!

È FESTA! 
GIOIA CHE FRULLA NELLA TESTA.

LA VITA ORA TI CONQUISTA.
OGNI SORRISO INNESCA,            

ESPLODE LA FESTA!

È FESTA! 
SÌ BALLA COME IN UNA GIOSTRA

METTITI IN GIOCO, SCENDI IN PISTA.
SULL’ONDA, SULLA CRESTA.       

ACCENDI LA FESTA ANCHE TU!
     

Ye Ye Ye Ye Ye
Ye Ye Ye Ye Ye

Ye Ye che festa!
Ye Ye che festa!

Con te che festa!
Con te che festa!

Ma ma ma ma ma ma ma ma ma ma che felicità!
Ma ma ma ma ma ma ma ma ma ma che felicità!

Rimbalza e va più su!!!!

RIT.



Versione accordi
TOCTOC! Esplode la festa! 

(Testo e musica Andrea Ballabio e Andrea Piccirillo)

Intro: DO ; SOL/SI ;  DO ;  RE ;     MI  ; MI ;  DO ; RE

MI 

     TOC TOC! Chi bussa alla porta?

SI

      TIC TAC! È l’ora più giusta.

LA

      EHI TU? Qualcuno mi chiama!

MI                 SI

      DAI DAI! Vieni anche tu!

MI  

     HIP HOP! Comincia di danza.

SOL#m

     TIP TAP! Il passo che avanza.

LA

     BUM BUM! Il ritmo che sale…

SI

… RIMBALZA E VA PIU’ SU!

MI                                                    SI

È FESTA! GIOIA CHE FRULLA NELLA TESTA.

                      LA

LA VITA ORA TI CONQUISTA.

                                DO      SOL/SI        DO           RE

OGNI SORRISO INNESCA,            ESPLODE LA FESTA!

MI                                                    SI

E’ FESTA! SÌ BALLA COME IN UNA GIOSTRA.

                      LA

METTITI IN GIOCO, SCENDI IN PISTA.

                                     DO      SOL/SI  DO            RE                     MI

SULL’ONDA, SULLA CRESTA.       ACCENDI LA FESTA ANCHE TU!



Giro strumentale: MI ; SI ; LA ; DO ;  SOL/SI ; DO ;  RE ;  MI

MI 

    WI-FI. Non sono connesso.

SI

    OFF-LINE. Io sono contento!

LA    

    ENJOY. Insieme davvero!

MI                         SI    

    LO SMILE. Sorriso sincero!

MI

    AL TOP. La gioia sia piena. WOW!

SOL#m

    SU DAI andiamo in scena! 

LA

    BUM BUM - il cuore che batte…

SI 
… è la felicità!

MI                                                    SI

E’ FESTA! GIOIA CHE FRULLA NELLA TESTA.

                      LA

LA VITA ORA TI CONQUISTA.

                                DO      SOL/SI        DO           RE

OGNI SORRISO INNESCA,            ESPLODE LA FESTA!

MI                                                    SI

E’ FESTA! SÌ BALLA COME IN UNA GIOSTRA.

                      LA

METTITI IN GIOCO, SCENDI IN PISTA.

                                     DO      SOL/SI  DO            RE                     MI

SULL’ONDA, SULLA CRESTA.       ACCENDI LA FESTA ANCHE TU!



Giro strumentale: MI ; SI ; LA ; DO ;  SOL/SI ; DO ;  RE ; 

(Giro di basso groove sugli accordi)

MIm        

Ye Ye Ye Ye Ye

MIm    

Ye Ye Ye Ye Ye

MIm7+   MIm7  MIm

Ye            Ye    che festa!

MIm7+   MIm7  MIm

Ye             Ye   che festa!

MIm     LA

Con te che festa!

MIm     LA

Con te che festa!

MIm                                                          LA

Ma ma ma ma ma ma ma ma ma ma che felicità!

MIm                                                           LA

Ma ma ma ma ma ma ma ma ma ma che felicità!

MIm           LA      SI

Rimbalza e va più su!!!!

MI                                                    SI

È FESTA! GIOIA CHE FRULLA NELLA TESTA.

                      LA

LA VITA ORA TI CONQUISTA.

                                DO      SOL/SI        DO           RE

OGNI SORRISO INNESCA,            ESPLODE LA FESTA!

MI                                                    SI

È FESTA! SÌ BALLA COME IN UNA GIOSTRA.

                      LA

METTITI IN GIOCO, SCENDI IN PISTA.

                                     DO      SOL/SI  DO            RE                     MI

SULL’ONDA, SULLA CRESTA.       ACCENDI LA FESTA ANCHE TU!

Giro strumentale: MI ; SI ; LA ; DO ;  SOL/SI ; DO ;        RE ;                  MI 

                                                                          GIOCA LA FESTA ANCHE TU!




